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Sobre o questionario

Questionario online realizado em Lisboa entre 13 e 20 de maio.

Foram recolhidas 1010 respostas e o tempo médio de resposta foi de cerca de
18 minutos.

A faixa etaria dos entrevistados foi estabelecida entre os 18 e os 80 anos para
todas as cidades, de forma a ser comparavel.

Questionario global

)

Para o relatério global “Life at Home”, foram recolhidas 12 670 respostas,
estando os entrevistados equitativamente distribuidos entre Estocolmo, Nova
Iorque, Londres, Paris, Berlim, Mumbai, Xangai, Moscovo, Zurique, Lisboa,
Sydney e Toronto.

Em comparacao com o total, é a média destes doze mercados que é referida.



VARIAVEIS DE CONTEXTO




Contexto dos entrevistados

Género

= Mulheres
= Homens

Idade

61+ anos
50-60 anos
40-49 anos
30-39 anos

18-29 anos

Base: Lisboa

Situacgao atual
Empregado a tempo inteiro

Desempregado

Por conta prépria

Estudante a tempo inteiro
Empregado a tempo parcial
Reformado

Doméstico/a a tempo inteiro
Empregado temporario/sazonal
Outra

Habilitacoes literaria
Pds-ensino secundario, superior a
3 anos

Pés-ensino secundario, inferior a 3
anos

Ensino secundario
Ensino basico

N&do sabe




Contexto dos entrevistados

Como é constituido o seu agregado familiar?

Conjuge/parceiro(a)

Pais ou os pais do conjuge/parceiro
Criangas entre 8-12 anos
Adolescentes entre 13-19 anos
Gatos(s)

Cao(aes)

Irmao(s)/Irma(s)

Criangas entre 4-7 anos

Criangas entre 1-3 anos
Dependentes com mais de 20 anos
Animais de estimacgdo (excl. cdo/gato)
Criangas com menos de um ano
Outros parentes
Amigo(s)/colega(s)

Neto/a(s)

AvO/6(s)

Outros

Base: Lisboa

Quantas pessoas, incluindo vocé, compoem o seu
agregado familiar?

o
27% 29%
21%
0
_I .
1 3 5 7

Quantas divisdoes existem no seu agregado familiar?

0% 0% 1%
9

Prefiro ndo
responder

2% 2% 1%
| ]

9 Prefiro ndo
responder



Situacao de vida

Pergunta: Qual das seguintes afirmagbes descreve a sua situagdo?

Vivo na mesma cidade do que a maior
parte da minha familia

Arrendo a casa onde vivo

Tenho mais do que uma residéncia

Sai do sitio onde nasci para encontrar
um trabalho/para estudar

Tenho criangas a viver em minha casa
periodicamente

Mudei de casa, pelo menos, duas vezes,
nos ultimos dois anos

Nenhuma das opgdes acima

Quanto tempo demorou a
sentir-se em casa

Pergunta: Tendo em conta a ultima vez que se mudou, quanto tempo
demorou até sentir-se em casa na sua nova residéncia?

Senti-me imediatamente em casa
Apds uma semana

Apds um més

Apds seis meses

Apds um ano

Ndo me sinto em casa na minha
nova residéncia

N3do sei
[ Lisboa

7 Total



Tempo acordado em casa num dia normal

Pergunta: Num dia normal, quanto tempo passa acordado em casa?

Quanto tempo passa acordado em casa?

. 1

Até 1 hora 1-2 horas 2-3 horas 3-4 horas 4-5 horas 5-6 horas 6-7 horas 7-8 horas 8 horas ou N&o sei
mais

Base: Lisboa



INTRODUCAO




Satisfacao com a vida em geral

Pergunta: Tendo tudo em consideracdo, quéo satisfeito diria que esta em relacdo aos seguintes aspetos?

[ Lisboa
I Total

= 7-10 4-6 0-3

A sua situacao de vida atual

0: Extremamente insatisfeito, 10: Extremamente satisfeito

As suas relagOes atuais

0: Extremamente insatisfeito, 10: Extremamente satisfeito

A sua saulde fisica

0: Extremamente insatisfeito, 10: Extremamente satisfeito




Satisfacao com a vida em geral

Pergunta: Tendo tudo em consideracdo, quéo satisfeito diria que esta em relacdo aos seguintes aspetos?

[ Lisboa
I Total

= 7-10 4-6 0-3

A sua situacdo econdmica

0: Extremamente insatisfeito, 10: Extremamente satisfeito

O seu trabalho

0: Extremamente insatisfeito, 10: Extremamente satisfeito

A sua felicidade em geral

0: Extremamente insatisfeito, 10: Extremamente satisfeito




Satisfacao com a vida em geral

Pergunta: Tendo tudo em consideragdo, quéo satisfeito diria que esta em relagdo aos seguintes aspetos?

[ Lisboa
I Total

= 7-10 4-6 0-3

O seu bem-estar geral

0: Extremamente insatisfeito, 10: Extremamente satisfeito

A sua casa

0: Extremamente insatisfeito, 10: Extremamente satisfeito




O que sente quando pensa na sua casa

Pergunta: Em que medida a sua casa lhe inspira as seguintes emogoes?

[ Lisboa

7 Total

Seguranga
0: Nada, 10: Muito

Carinho

0: Nada, 10: Muito

Pertenca

0: Nada, 10: Muito

Familiaridade

0: Nada, 10: Muito

Liberdade
0: Nada, 10: Muito




O que sente quando pensa na sua casa

Pergunta: Em que medida a sua casa lhe inspira as seguintes emogoes?
[ Lisboa

I Total
Intimidade
0: Nada, 10: Muito

Descontracao

0: Nada, 10: Muito

Diversao

0: Nada, 10: Muito

Entusiasmo

0: Nada, 10: Muito

Tristeza
0: Nada, 10: Muito




O que sente quando pensa na sua casa

Pergunta: Em que medida a sua casa lhe inspira as seguintes emogoes?

[ Lisboa
I Total

Raiva
0: Nada, 10: Muito

Vergonha

0: Nada, 10: Muito

Medo

0: Nada, 10: Muito

Orgulho

0: Nada, 10: Muito




1 em cada 3 lisboetas vé a casa enquanto o local onde
guarda as suas coisas mais importantes

Pergunta: Qual das descricbes seguintes melhor corresponde a forma como .
pensa na "casa"? . Lisboa

7 Total

E onde mantenho as minhas relacdes mais
importantes

E onde tenho as minhas coisas mais importantes
E um espaco fisico
E um local geogréfico

Nenhuma das acima mencionadas




Apenas 2 em cada 3 lisboetas estao satisfeitos com as
coisas que tém em casa

Pergunta: Se pensar nos seguintes aspetos da sua casa atual, qudo satisfeito estd com cada um deles?

[ Lisboa

m 5-6 3-4 1-2
7 Total

O espaco fisico onde vivo
O local onde vivo
As relagdes sociais em minha casa

As coisas que guardo em casa

22%3%



A casa ideal dos lisboetas é acolhedora

Pergunta: Qual das descricbes seguintes corresponde melhor a sua casa ideal?

Acolhedora

Espacosa

Segura

Um reflexo da minha personalidade
Agradavel

Facil de manter

Arrumada

Um local para memorias partilhadas
Deixa-me orgulhoso

Um local para relagdes intimas
Facil de adaptar as necessidades
Convidativa

Nenhuma das acima mencionadas

€ espagosa

[ Lisboa
I Total



Os lisboetas criam uma sensac¢ao de casa passando
tempo com amigos e familia

Pergunta: O que é que faz para criar uma sensagdo de casa?

[ Lisboa

, I Total
Passar tempo com amigos e/ou familia

Ouvir musica de que gosto

Preparar as minhas refeicdes preferidas

Decorar a minha casa com pecas de
arte

Manter flores e/ou plantas em casa

@@ 429,

das mulheres lisboetas decoram
as suas casas com pecas de arte
(homens: 36%)

Conhecer os meus vizinhos

Outra atividade

N3do sei



Os lisboetas, quando visitam alguém, esperam sentir-se
como se estivessem em casa

Pergunta: O que espera quando visita a casa de alguém??

Sentir-se como se estivesse em
casa

Que a casa reflita as pessoas
que l& vivem

Que seja calma

Que cheire bem

Que tenha vida

Que esteja arrumada

Ser convidado para comer ou
beber alguma coisa

Que tenha uma boa decoragao

Que seja Unica

Ver novas tecnologias

Ver muitos livros

Poder entrar em qualquer
divisdo

Que tenha uma area especifica
para receber convidados

Que tenha uma casa de banho
especifica para os convidados

Ver muita arte

Que tenha uma area
espiritual/religiosa

Que tenha um local para fazer
exercicio

Que tenham coisas caras

Que os vizinhos aparegam
durante a minha visita

Nenhuma das acima
mencionadas

[ Lisboa
[ Total



AS NOSSAS RELACOES




Passar tempo com outros em casa

Pergunta: Numa semana normal, quanto tempo passa com qualquer uma destas pessoas quando esta em casa, incluindo pelo telefone ou Internet?

Conjuge/Parceiro Pais ou sogros Criancas Irmaos

S % S A% 2%
8% 3% [76%%
7% 4% o 19%
13%
- 16%
1%

Todos os dias
Dia sim, dia ndo

Algumas vezes por
semana
f2% 1%

Uma vez por semana

Menos de uma vez por
semana

Nunca

N&o sei

Outros
parentes

Todos os dias || 3% I3% -
Dia sim, dia ndo | 2% 3% [ 8%

Algumas vezes por semana 4%

Netos

Uma vez por més || 3%

Menos de uma vez por semana 3%

Nunca

N&o sei

Base: Lisbon



Comunicar com outros em casa

Pergunta: Quando passa tempo com as seguintes pessoas em casa, qual é a principal forma de contacto?

Conjuge/Parceiro Pais ou sogros Criancas

Encontro-me com eles
fisicamente

Ligo-lhes ou envio-lhes
mensagem pelo telefone

Falo com eles através das 0,
redes sociais 5% lo/o I 3%
Falo com eles pelo Skype ou

outro servico de chamada pela || 2% I 3% I 3%

Internet
Naosei | 1% I 2% | 1%

Outros
Netos
parentes

Encontro-me com eles
fisicamente

Ligo-lhes ou envio-lhes
mensagem pelo telefone

Falo com eles através das
redes sociais

Falo com eles pelo Skype ou

outro servigo de chamada
pela Internet

Né&o sei

Base: Lisbon

Irmaos

_o _

l % l %
I3 % | 1%

Avos

Colegas

. 4%
I 2%



Atividades que realiza em conjunto

Pergunta: Tendo em conta o tempo que passa com 0s outros enquanto estd em casa, o que é que fazem em conjunto?

Comer/Beber

Ver TV/Filmes
Conversar

Cozinhar
Brincar com criangas
Sexo

Jogar
Trabalhar/Estudar
Cantar

Dancar

Fisicamente

Conversar

Ver TV/Filmes

Jogar
Trabalhar/Estudar
Comer/Beber
Cozinhar
Brincar com criangas
Cantar

Sexo

Dancar

Online

[ Lisboa
[ Total



16% dos lisboetas acham que ter uma boa ligacao Wi-Fi
€@ mais importante do que o espaco social
249/

Pergunta: Concorda com qual das seguintes declaragdes?
dos lisboetas mais velhos
(61+) acham o Wi-Fi mais
importante do que o
espaco social

[ Lisboa (16% com 18-29 anos)

[ Total

14% 14%

Sinto-me culpado pelo Sinto-me inquieto se ndo Sinto que devia passar  Sinto que devia passar Passar tempo com os

visito as redes sociais mais tempo com 0s meus mais tempo com o meu outros enquanto estou
parceiro em casa faz-me feliz

Para manter as minhas
relacbes em casa, uma  tempo que gasto nas
boa ligagao wi-fi € mais redes sociais todos os dias filhos
importante do que
espaco social



15% dos lisboetas acham o contacto online mais
importante do que convidar as pessoas para a sua casa

Pergunta: Concorda com qual das seguintes declaragoes?

Lisboa dos lisboetas mais velhos (61+) acham
o contacto online mais importante do
Total que convidar as pessoas para a sua
casa

(12% com 18-29 anos)

Sou mais introvertido do Penso na forma como Publico regularmente Utilizo as redes sociais Manter o contacto online  Nenhuma das acima

que extrovertido estd a minha casa antes fotografias das minhas em todas as partes de com 0s meus mencionadas
de falar pela Internet atividades em casa, ex.: minha casa, mesmo amigos/familia é mais
com 0s meus quando cozinho quando estou na casa de importante para mim do
amigos/familia banho que os convidar para

minha casa



Os parceiros sao as maiores influéncias em termos de

decoracao

Pergunta: Quem influencia as decisbes que toma sobre a decoracdo da sua casa?

O seu parceiro

Os seus filhos

Os seus pais

Os blogues, programas ou revistas de design de
interiores que segue

Os seus amigos mais chegados

Um designer de interiores

A sua rede alargada de amigos

7%

5%

1%

Muito

16%

14%

19%

15%

23%

20%

Pouco Nada

47%

28%

30%

42%

38%

73%

Ndo sei

38%

21%

19%

47% 3%

47%

52%

66%

9%

4%

5%

6%

5%

Lisboa

Total



Os dispositivos eletronicos sao as principais barreiras
para os lisboetas cuidarem e manterem relacoes

Pergunta: Para si, quais sdo as barreiras para cuidar e manter relagbes com as pessoas com quem vive?

As pessoas estdo sempre a mexer nos
seus aparelhos eletrénicos (smartphone,
tablet ou computador)

Gostamos de fazer coisas diferentes

O ambiente em minha casa

Falta de espago em casa

Nado tenho as coisas certas na minha casa

Outro

Nao sei

2490

dos jovens lisboetas (18-29 anos)

acham que o ambiente em casa é
a principal barreira para os
relacionamentos em casa
(19% com 61+)

289%

dos lisboetas mais velhos (61+)
afirmam que gostar de coisas
diferentes é a principal barreira
para os relacionamentos em casa
(17% com 18-29)

[ Lisboa
I Total



1 em cada 4 lisboetas gostaria de passar uma hora extra
sozinho

Pergunta: Se conseguisse ter uma hora extra no seu dia enquanto esta em casa, com quem passaria esse tempo?

Um familiar

Gostava de passar esse tempo
sozinho

"Gostava de passar esse tempo
sozinho”

§23% (29%

Um amigo

Um novo conhecido

Nao sei

[ Lisboa
I Total



4 em cada 10 lisboetas vao as redes sociais quando
acordam durante a noite

[ Lisboa

Pergunta: Em geral, se acorda durante a noite (por qualquer motivo) vai as redes sociais antes de voltar a adormecer? . Total

1% 1%

Sim, frequentemente Sim, as vezes Sim, mas raramente Nunca Nao sei



AS NOSSAS COISAS




57% dos lisboetas afirmam que as suas coisas
refletem quem sao

Pergunta: Quais das seguintes afirmagbes sdo verdadeiras em relagdo as coisas que tem em casa? . Lisboa
|

7 Total

As coisas que tenho em casa refletem quem
sou

Em minha casa, tenho muitas coisas que
estdo ligadas a memorias

As coisas em minha casa que me permitem
fazer o que mais gosto sdo as mais
importantes para mim

As coisas que utilizo mais vezes sdao as mais
importantes em minha casa. o

As coisas que tenho em casa sdo 6 5 /o
estritamente funcionais

dos lisboetas mais velhos

(61+) afirmam que as suas

coisas refletem quem sao
(54% com 18-29 anos)

N&o teria problemas em deitar fora e
substituir todas as coisas que tenho em
minha casa

Quando viajo, por vezes levo coisas para me
lembrar de casa

Nenhuma das acima mencionadas




1 em cada 2 lisboetas gosta de fazer, alterar e
montar coisas

Pergunta: Quais das seguintes afirmagbes correspondem & sua relagdo com as coisas?

[ Lisboa
I Total

Gosto de fazer, alterar e montar coisas em minha
casa

Gostaria de trocar muitas coisas em minha casa

Muitas vezes mudo as coisas em casa para que elas
se adaptem melhor as minhas necessidades e
preferéncias

Conhego todas as coisas que possuo

Acredito que as pessoas, no futuro, terdo menos
coisas em casa
Geralmente, prefiro reparar algo que tenho quando
se estraga do que comprar algo novo, com custos
iguais

Gosto de colecionar coisas

Nenhuma das acima mencionadas




1 em cada 4 lisboetas gostaria de ter menos coisas

Pergunta: Gostaria de ter mais ou menos coisas em casa?

Lisboa Total

® Gostaria de ter m Gostaria de ter

mais coisas em
casa

® Estou satisfeito com
as coisas que tenho
em casa

Gostaria de ter
menos coisas em
casa

Nao sei

mais coisas em
casa

m Estou satisfeito com

as coisas que tenho
em casa

Gostaria de ter
menos coisas em
casa

Nao sei



Tornar a casa mais bonita é o principal motivo
para se ter mais coisas

Pergunta: Porque gostaria de ter mais coisas em casa?

[ Lisboa
I Total

Torna a minha casa mais bonita

Faltam coisas em minha casa das
quais preciso

Faz-me sentir mais contente

D& mais sensagdo de casa

Facilita a realizacdo dos meus
passatempos

Torna mais facil socializar com
outras pessoas em minha casa

Torna mais facil brincar mais com
os meus filhos

Da-me estatuto social

Outro




Organizagao é o principal motivo para se ter menos
coisas

Pergunta: Porque gostaria de ter menos coisas em casa?

[ Lisboa
I Total

Tenho tantas coisas em casa que ndo consigo manté-
las organizadas

Torna a minha casa mais bonita

D& mais sensagdo de casa

Torna mais facil socializar com outras pessoas em
minha casa

Ter menos coisas em casa faz-me mais feliz
Facilita a realizagdo dos meus passatempos
Torna mais facil brincar mais com os meus filhos

Sinto-me culpado por ter tantas coisas

Ter menos coisas em casa da-me mais estatuto
social

Nenhuma das acima mencionadas




3 em cada 10 lisboetas discutem sobre arrumacoes
todas as semanas

Pergunta: Com que frequéncia faz alguma das seguintes coisas?

m Semanalmente 1x semana 1x 2 semanas 1x més 1x 2 meses Raramente

10% 8% 20% 21% 29%

Compra coisas para a casa

10% 8% 4% 7%

33%

34%

Arruma a casa

21%

15%

9%

Deita coisas fora 12%

Discute sobre arrumacoes 15% 10% 9% 7% 46%
Fica irritado pela sensacao de desarrumacgao — . B 3904

€m Casa

[ Lisboa
[ Total



Conforto e familiaridade sao as emogoes mais fortes que
os lisboetas sentem em relacao as suas coisas

Pergunta: Pense nas coisas que tem em casa. Que emogodes lhe provocam?

Conforto
Familiaridade
Pertenca
Amor
Segurancga
Paz

Carinho
Privacidade
Concentracao
Excitagao
Vergonha
Medo

[ Lisboa

[ Total

Nenhuma das acima mencionadas

Nado sei




O NOSSO ESPACO




1 em cada 2 lisboetas associa a sua casa a um cheiro
especifico

Pergunta: Quando pensa no que o faz sentir-se em casa, a qual dos seguintes aspetos associa?

Um cheiro especifico

[ Lisboa

M Total qj] 46% @ 56%

30% 30%

Um cheiro especifico Um som especifico  Uma luz especifica Um sabor especifico Um toque especifico Outro Nao sei



1 em cada 3 lisboetas acham que existem comidas que
sabem e cheiram a casa

Pergunta: Com qual das seguintes afirmagbes concorda?

[ Lisboa
I Total

Tenho o meu proprio quarto em casa

Muitas vezes regulo a iluminagdao e o aroma
para definir o ambiente

Existem certos tipos de comida que cheiram e
sabem a minha casa

Todas as casas tém um cheiro especifico

Procuro estimular todos os sentidos em minha
casa

0 26%

dos homens lisboetas procuram
estimular todos os sentidos em
suas casas (mulheres: 23%)

Nenhuma das acima mencionadas

N&o sei



Grau de satisfacao com a sua experiéncia em casa

Pergunta: Pensando na sua casa atual, de que forma cada uma das descri¢ées seguintes corresponde & sua experiéncia?

Demasiado escura

Demasiado silenciosa

Com um cheiro demasiado intenso

Com demasiadas superficies duras

Demasiadas coisas novas

m 5-7 4: Satisfeito 1-3

47%

48%

58%

55%

63%

[ Lisboa
[ Total

Com demasiada luz

Demasiado barulhenta

Com um cheiro
demasiado intenso

Com demasiadas
superficies macias

Demasiadas coisas
velhas



Mais espaco privado e social iriam melhorar

o bem-estar dos lisboetas

Pergunta: Se pensar na sua casa atual, qual das seguintes mudancas gostaria de fazer para melhorar o seu bem-estar?

Mais espaco privado

Mais espaco social

Reduzir o ruido

Tornar as superficies (ex.: chdo e mdveis)
mais agradaveis ao toque

Comer mais coisas de que gosto em casa

Remover um cheiro desagradavel

Regular uma ma iluminacdo

Nenhuma das acima mencionadas

Nao sei

29%
29%
28%
23%
26%
27%
25%
23%
22%
25%
22%
21%
19%
23%

15%

18%

[ Lisboa
I Total

27%

dos jovens lisboetas
(18-29 anos) querem
mais espago social
(22% com 61+)




O NOSSO BAIRRO




27% dos lisboetas acham importante viver numa zona
onde possam conhecer pessoas novas

Pergunta: Com qual das seguintes afirmagdes concorda?

Considero a zona onde vivo como parte da minha casa

A minha casa vai para além das suas quatro paredes

E importante para mim viver numa zona onde possa conhecer pessoas
novas

Prefiro viver num espago pequeno numa zona de que gosto do que num
espago grande numa zona de que ndo gosto

Existem locais onde me sinto mais em casa do que no local onde vivo
Muitas vezes saio de casa para ter alguma privacidade

N&o me sinto em casa no lugar onde vivo

Mesmo com um custo igual, quando viajo prefiro ficar em casa de
alguém do que num hotel

Nenhuma das acima mencionadas

[ Lisboa
I Total

N&o sei



O principal motivo para preferirem ficar em casa de alguém em
vez de num hotel é por se sentirem mais em casa

Pergunta: Quando viaja, porque prefere ficar em casa de alguém em vez de num hotel?

Iria sentir-me mais em casa
As casas normalmente sdo mais convidativas

As casas normalmente tém mais carater

Consigo ter uma melhor percegdo da cultura
local

Tenho acesso a mais comodidades

As areas circundantes sdao geralmente mais
interessantes

As casas normalmente sdo mais espacosas

[ Lisboa
I Total

Outro motivo

Nao sei




37% dos lisboetas sentem-se mais em casa noutro sitio
do que na sua propria casa

Pergunta: Existem sitios em que se sente mais em casa em comparacdo com o sitio onde vive? 1 (<111! Cada 2
jovens lisboetas (18-

29) sente-se mais em

) casa noutros sitios do
B Lisboa que na sua propria
[ Total asa (16% com 61+

Sim, em casa de Sim, em casa dos Sim, no meu café, Sim, no meu Sim, no trabalho Sim, noutros sitios N&o, onde me Nao sei
amigos meus pais bar ou restaurante ginasio ou na escola sinto mais em casa
preferido é na minha

residéncia



Atividades semanais

Pergunta: Numa semana normal, onde costuma realizar cada uma destas atividades?

B Em minha casa Fora de casa N&o sei
Comer 89%
89%
Encontrar-se com amigos VAR
28% (SYA)
Encontrar-se com familiares 49%
60% 34%
Descontrair 90%
89%
Fazer exercicio 18%
29% 56%
Dormir 97%
95%
Cozinhar 94%

93%

10%

6

10%

1 j:‘

148/

3%

[ Lisboa
I Total



Atividades semanais

Pergunta: Numa semana normal, onde costuma realizar cada uma destas atividades?

[ Lisboa
I Total

B Em minha casa Fora de casa N3o sei

Ver televisao/Filmes

Ouvir musica

Namorar/Encontrar um parceiro

Ler

Trabalhar

Rezar ou adorar




Convivios sociais fora de casa

Pergunta: Numa semana normal, com que frequéncia se encontra com outras pessoas (incluindo aqueles com quem vive) para objetivos
sociais fora de casa?

[ Lisboa
I Total

Todos os dias

Dia sim, dia ndo

Algumas vezes por semana
Uma vez por semana

Menos de uma vez por semana




A casa é um lugar para emocgoes positivas

Pergunta: Tendo em conta as seguintes emocdes, onde é mais provavel que as sinta?

B Em minha casa

Seguranca

Carinho

Pertenca

Familiaridade

Conforto

Privacidade

91%

91%

84%
84%
YA
82%
90%
93%
91%
92%

89%

Fora de casa

Ndo sei
Sy
11%6
13%05¢
87% 109%8
2%
938/

[ Lisboa
I Total



Medo, vergonha e excitacao sao emocoes sentidas
sobretudo fora de casa

Pergunta: Tendo em conta as seguintes emogées, onde mais é mais provavel que as sinta?

[ Lisboa

B Em minha casa Fora de casa Nao sei
7 Total

Excitacdo
Tranquilidade
Amor
Concentragao
Medo

Vergonha







