
MENU ARTISTA FBP - 7,5€ 

PRATO PRINCIPAL E SOBREMESA 

UMA RECEITA DOS NOSSOS ARTISTAS, DIVULGADA EM

BAGETTES FBP RECHEADAS
C/ MANTEIGA DE ALHO E QUEIJO MOZZARELA VG/Q 4 €
C/ BERINGELA, PIMENTOS E TOFU RALADO V/Q/SL 4.5 €
C/ PESTO, PRESUNTO, TOMATE CONFITADO E MOZARELLA FRESCA VG/Q 5 €
C/ CHOURIÇO, POLPA DE TOMATE E WHISKY Q/SL 5 €

PETISCOS
AS FAMOSAS BOLINHAS DE ALHEIRA FBP COM MOLHO DE MOSTARDA E MEL Q/SL 3,5 €

BOLINHAS DE PRESUNTO EM BECHAMEL DE MANJERICÃO Q 3,5 €

TIRAS DE FRANGO COM MOLHO SATAY Q/SG/SL 10 €

CHILLI COM CARNE E BACON Q/SG/SL 10 €

BOLINHAS DE GRÃO AO CARIL COM MOLHO DE MANGA VG/Q/SL 3,5 €

BOLINHAS DE TOFU COM CENOURA VG/Q 3,5 €

DADITOS DE TAPIOCA com compota de pimenta V/Q 5 €

CHILLI DE FEIJÃO E MACAXEIRA FRITA V/Q/SG/SL 6 €



SALADAS
SALMÃO FUMADO COM MIX DE FOLHAS VERDES, OVO COZIDO E 
ALCAPARRAS EM AZEITE DE ERVAS FUMADAS

F/SL 9 €

FRANGO ASSADO COM MIX DE FOLHAS VERDES, GRÃO DE BICO E 
MAIONESE DE CARIL

F 9 €

QUINOA E LEGUMES ASSADOS COM IOGURTE DE BETERRABA F/V 8 €

RISOTTOS
FRANGO, PRESUNTO CROCANTE C/ RASPAS DE PARMESÃO Q 10 €
SALMÃO, ERVILHAS E RASPAS DE LIMÃO Q 10 €
TOFU E COGUMELOS SALTEADOS EM AZEITE DE ALECRIM Q/V 10 €

HAMBURGUERES EM BOLO DO CACO 
OPERÁRIO FBP 2 ANDARES DE CARNE DE VACA (300 gr), ENTREMEADAS POR FIAMBRE E QUEIJO, C/ 

MAIONESE DE ALHO, MOSTARDA ANCIENE, TOMATE CHERRY E CEBOLA FRITA
Q/SG/SL 10 €

AGRICULTOR FBP TOFU, CENOURA E LENTILHAS EM CAMA DE RÚCULA COM TOMATE CHERRY E 

CEBOLA FRITA EM MOLHO DE BETERRABA ASSADA
V/Q/SG/SL 10 €

EXTRAS
ARROZ DE FEIJÃO 2,5 €
CHIPS DE BATATA Q/SG/SL 2,5 €
CHIPS DE BATATA DOCE Q/SG/SL 2,5 €

SOBREMESAS
DOCE DA FÁBRICA  
CALDA DE FRUTOS VERMELHOS, IOGURTE GREGO E BOLACHA DIGESTIVA

VG/F/ SL 3,0 €

DOCE PLATÓNICO  
IOGURTE GREGO COM LEITE CONDENSADO COZIDO COM CALDA DE FRUTOS SILVESTRES E AMÊNDOAS, NOZES E PISTACHIOS

VG/F/ SL 3,5 €


